
ATTENTION 
L'abominable 
pietineur des 
montagnes 
rode sur les 
prairies du 
Mont 
Rainier. 



L'"abominable pietineur 
des montagnes" peut avoir des 

tailles differentes: la taille du pied de 
toute personne qui s'ecarte des sentiers 

amenages, pietine la vegetation, et accelere 
I'erosion. Beaucoup de gens ne se rendent pas 

compte de I'impact qu'une seule personne peut 
avoir quand elle marche, a un pique-nique, ou quitte 

le sentier amenage pour une quelconque raison. 

Considerez ce qui suit: A Paradise seulement, il y a 21 
km de sentiers amenages qui contrastent avec les 45 
km de sentiers sauvages inesthetiques crees par ceux 
qui abandonnent les sentiers amenages. Des etudes 
scientifiques ont montre que pas plus que 15 personnes 
qui s'ecartent d'un sentier au meme endroit peuvent 
causer des torts visibles au sol des prairies et a la 
vegetation. 

Chaque annee parmi les 1,8 millions de personnes 
qui rendent visite au Mont Rainier, beaucoup 
utilisent les sentiers des prairies. Rendez-vous 
compte des problemes que cela cause quand 
une personne, multipliee par mille, 
abandonne le sentier amenage. 

Beaucoup d'efforts finances par les impots 
locaux sont mis dans la reparation de 
I'erosion causee par les gens. Le travail 
de reparation visible le long du sentier 
"Skyline" a Paradise montre clairement 
le resultat de ces efforts. 

La meilleure solution est pour nous 
tous d'eviter tout degat en nous 
abstenant d'etre des "abominables 
pietineurs des montagnes" et en restant 
toujours sur les sentiers amenages. 

Montrez votre soutien et informez 
d'autres personnes sur la protection 
des prairies en portant un badge "Don't 
Be a Meadow Stomper" ("Ne Pietinez 
pas les Prairies"). Les badges sont 
disponibles aux guichets 
d'information du centre de 

yisiteurs (Visitor Center) de 
Paradise et Sunrise pour 

une contribution de 50 
centimes. 
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