
Redwood National and State Parks 
Redwood National Park 
Jedediah Smith Redwoods State Park 
Del Norte Coast Redwoods State Park 
Prairie Creek Redwoods State Park 

Heléchos Nativos Comunes y sus Aliados 

Helécho de Cinco Dedos 
Adiantum aleutícum 

Helécho en forma de abanico, delicado 
con tallos negros largos, encontrados 

en áreas con sombra y humedad. 

Helécho de Señora 
Athyrium filix-femina var. cyclosorum 

Helécho muy común en bosques de la secoya 
costera. A menudo se encuentra al lado de 

arroyos. Las hojas delicadas se afilan en la base 
para formar un contorno de diamante. 

Helécho de Madera 
Dryopteris arguta 

A menudo se encuentran creciendo 
de troncos o residuos leñosos. 

Forma triángulo en la base, no como 

el Helécho de Señora. 

Helécho de Venado 
Blechnum spicant 

El helécho largo se afila en punta y base. 
Frondas de la izquierda son fértiles y delgadas, 

y las frondas de la derecha son estériles 

Helécho Común o "Bracken Fern" 
Pteridium aquilinum var. pubescens 

Crece en grandes colonias en los prados. 
Triangular en contorno. El helécho más 

amplio de difusión en el mundo. 

Helécho de Cuero 
Polypodium scouleri 

A menudo crece como epiphyte en la 
corteza del árbol o en doseles. Las hojas 

tienen la textura gruesa, curtida. 

Helécho de Regaliz 
Polypodium glycyrrhiza 

A menudo crece en arces dentro del 
parque. La rizoma masticada tiene el 

gusto del regaliz. 

Helécho de Espada 
Polystíchum munitum 

El helécho verde oscuro, con pinnas que 
forma la parte cónica hacia la base. Se 

parece al puño de una espada. 

Cola de Caballo 
Equisetum arvense 

Colas de caballo se reproducen a través 
de esporas. Hojas crecen en verticilos 

de las articulaciones. Una de las plantas 
más antiguas de la tierra. 


