
金F5I3家公IS
美阈内政部
加州

阈家公匣I管理虑

金乃阈家休

金F月阈家休WNiS地近81,000富久 > 是美阈最大的城市阈家公 

圜。它延伸至三藩市的南面和北面（参看右面的地圜）。典此 

匾的其他公共土地和水域一起，它被聊合圃公苔总舄金乃生物圈

金F9阈家休踢匾邀言青你来享受、探索或崭找 

你自己的方法，醴^金F月地IE的阈家公IH。家海洋保^匾，保言蔓了海洋生憩和聚多受到威叠和涉鼬蒂

言青来穆懈森林VN-下海岸就木天然IE '或胃瓢食一下阿卡兹岛 

的恶劣的璟境。但不要忽视了段少人到的地方，例如享受月桂 

榭和鼠尾草的香麻、，京爽的晨露、拍打海角的海浪，或春天 

—片舍新痛的野花遍野。

^跻的物彳重'同畤供人^兼容使用。阈家休

匾作MUUGK的角色，为匮^以早期支

持者照法想像的方式演燮°公共建

如果我仍在IH畲不才采取行勤'大自然海速湾和

地的片士鹿磅礴地匾，将劫敷莫隹逃。

-美WKWM菲利普•波顿, 1972

Muir Beach;
左下：角'鹰和撤物
IB3R照片均■NPS/KIRKl WRf NCH

阿卡兹岛
NPS / MARIN CATHOLIC 44V

封城市居民而言，如非畏途跋涉，要VNW家公圜业不容易。

在1970年代初出U-W新的意念：舄什麽不爵公圉移近人仍所 

居之?在1972年阈畲增加了丽彳固城市的阈家公圉系统：三藩 

市湾匾的金F月阈家休> 以及束岸在^的和新洋西的盖特掌 

阈家休°

染物和交通使用可再生能源畿雷°不同能力的人，均可使用 

休内的小彳里和其他言殳施，参舆促逵健康和福祉的活勤° 

KlfEWM到覃助恢彳复原生棣息地等，参舆各*重工作。

金f月阈家公m
敷字一^

81,000航公圉土地

36,00。名公 SNI

29,000每年^赏猛禽

10,000年的麽史

758 fiE史阎蕾

140哩的小径

78艘沉船

358受到威叠或HWZSU的 
生物

12K沙凝

3座爆塔

1侗金凹

照穿照毒可畿说的事物

KWN °在雕岸的地方'Farallones海湾和蒙特里湾的阈

Tennessee Valley;上罔： 
txt Marin Headlands 看城市
愚和腐T -NPS / ALISON TAGART-BARONE;

海岬…NPS / KIRKE WRENCH



醴臆你的阈家公IS

徙什麽地方^始
金F月阈家休包括

阿卡兹岛、Fort Point W家屉 

史NML、穆嗣森林阈家 

念地和敷十彳固天然及麽史性 

的地方（琴看此小册雨面的 

地圆）°

在阿卡兹晶、Fort Point W 
家麽史»ML、金乃播展 

示^、Land's End、Marin 
Headlands、穆崩森林阈家SB 
念地 s Pacifica 和 Presidio， 
均菁殳有LUNN中心。

各地黑占均提供有^资料和 

畤^表，亦可上木罔至WWW.
nps.gov/goga MW ° 
查看有^活fj日期和互勤旅 

SB+HJ地圈，BS_t« 
www.parksconservancy.org。

强烈推«WZIKW阿卡兹晶： 
415-981-ROCK 
（415-981-7625）或上*罔 

www.alcatrazcruises.com ° 
输渡W3ZNMZW出

（参看右面地圈）。敬膏青注 

意'America the Beautiful 
PassiE不包括输渡费用在内。

左：Crissy Field, 
背景舄阿卡兹岛
NPS/KIRKE WRENCH

穆国森林国家^念地停聿位 

有限！想花更多bd^M享 

此地的海岸箫I木和更少留在 

事内的畤冏，膏青清早前来。 

在夏天的遁I末，可乘穆勤 

森林的便捷更前来：WWW. 
marintransit.org/routes/66 °

公共交通：MUNI巴士 

（www.sfmta.com）经市内和 

Marin Headlands 大部份的 

公值I ° MUNI 巴士LZzZMM 
（www.bart.gov）， 
（goldengate.org），UM

(www.actransit.org)和 

半岛(www.caltrain.com 手口 

smctd.com)的其他交通 

NN °

雨小B寺或以下的重黑占介^召
•在 Muir Beach Overlook 
i!看鲸焦越冬泡遮（十二月 

至二月）。

•参翻冷戟畤期在Marin 
Headlands的奈基密罩地黑占°

•系田看獴物候舄在Marin 
Headlands 的 Hawk Hill 
天空上面翱翔（秋季）。

•割莫在 Marin Headlands 
的 Battery Townsley 炮台的 

十六。

•在 Cliff House II在海洋 

曰落。

•作一f固手WL« Fort 
Baker，IB是1900年代初 

Endicott期的罩岗°

•在金^WMZ玩互勤 

展霓品。

•在Crissy Field的修彳复〉烈地 

漫步。

-多加公圉管理胃的尊21， 
世^在 Presidio 的 

罩人生活。

• MU Fort Point 有什麽 

值得注意的项目，和收集 

—NPS内戟交易卡。

•探索Sutro Baths泳池 

遣址和附近的Sutro Heights 
公圈。

•在浆多眺望黑占之一，享受 

金凹阈家公K^tW的美景。

•在Ocean Beach的在海 

大道散步。

»在Fort Mason做一彳固，整史 

漫步。

上:照敷哩的路和小径- 
最遒宜足和M奇自行事- 
来回 Marin Headlands °
GOLDEN GATE NATIONAL PARKS CONSERVANCY / 
MICHAL VENERA

•在 Fort Funston （春季） 

做一倘野花遍地的漫步。

•在Mori Point的池塘留意 

就腿蛙。

如果你有半天或更多的B寺冏
•在 Rancho Corral de 
Tierra，彳伯海遗递足到 

Montara Mountain 的 

山演（二千PR）。

•在 Sweeney Ridge 葬找 

Bay Discovery Site，那是 

西班牙探除家Gaspar de 
Portola在1769年第一次看 

到三藩市^的地方。

•加入一倘青少年公阑管理胃 

在阿卡兹岛主持的项目。ffl 

^先菁丁票！

•在三藩市海洋阈家麽史 

公圉的海演有奇自行更'KV

金F5槁到 Battery Spencer 
炮台—N«城市的全景。

•在 Fort Point, Baker Beach 
或 Ocean Beach KM 0

•在 Kirby Cove 露管，WU 
金F5阈家公圉的全景。

•走石彳里前往Point Bonita
ZtzPgniSR \

禽合epKe汕 u

•在穆懈森林阈家^念地沿 

著海岸系：［木匾留意MMM ' 
NM '斑VLNKN和其他野 

生勤物。

•在 Tennessee Valley 小彳至 

速足，青奇自行事'或骑焉到 

海港去。

•花一天在 Stinson Beach » 
是公圜唯一有救生胃的

海薄。

左：穆硬!森林木板路。
下：Mission 蝶（聪
大小）'一-圈^2®色彳重的 
漕匾原生物。
MUIR WOODS—NPS / ALISON TAGGART-BARONE. 
BUHERFLY—NPS / KIRKE WENCH

更多需要知道的事项
安全防遁聊邦法律保IS公值I 
所有的自然和文化特色。ffl 

享受自然生憩的一切事物， 

勿作干援。•公圉大部份地匾 

准盲午带狗3青查看公圜的

有^特定规赣。膏青清理 

遣矢。•做好率偷'穿多眉 

衣物。天UWV ° •有WMY 
名单'包括榆械管制资料， 

普青查看公KBN。

方便使用我仍致力使我仍 

的奇殳施，服矜和^割方便所 

有人使用。言羊情可向公圜管 

理^ '或在15客中心，或上

B '或来雷：415-561-4958 
查°

露管金F月阈家公圜有四彳固 

只允露管的管匾。

Bicentennial, Hawk Hill 和 

Haypress M地轴J\ ,服矜

有限。查^言学情言青雷：

415-331-1540。Kirby Cove 
可容纳U大的Utt '膏青琪早 

上弟罔 www.recreation.gov 
MZ7 ° 在 Presidio 的 Rob
Hill 必德经 Presidio Trust 
MZI ' www.presidio.gov。

在公圜任莪工金乃阈家休^ 

匾有本阈最大的和最多元化的 

公KNINM（VI?） ° WUU 
VIP MI , 415-561-4755， 
或上* 罔 www.nps.gov/goga/ 
supportyourpark °

公圜合籍人公圜和金乃阈 

家公圜管理IE及敦十侗其他 

公匮I合夥言十割合作，增弓茧35 
客的KNL建立社IS支持。 

查看公度I合夥人完整名罩' 

fflJz® www.nps.gov/goga/ 
planyourvisit/partners ° 

g羊情金F月阈家休是全美 

W 400多彳固阈家公度I之一。

欲逵一步了解阈家公圜管理虑 

在美国各社匾内推度的1R目 

方案，膏青上*罔nps.gov °

Golden Gate 
National Recreation Area 
Fort Mason, Bldg. 201 
San Francisco, CA 94123 
415-561-4700 
www.nps.gov/goga

奇青在 Facebook, Twitter 和 

其他社交媒tt跟逵我仍°

聚急情RKT911

右：Fort Point
阈家麽史遣跻
NPS / ALISON TAGGART-BARONE 
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