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Helpful Safety Information

Visiting White Sands National
Monument is an exciting experience,
but it is very important to safely
enjoy the park. Below are tips for

a safe and enjoyable visit to White
Sands.

Drink plenty of water! We
recommend one gallon (4 liters) of
water per person per day. Bring and
eat plenty of high energy snacks to
keep you going.

Rest often! Heat stroke can happen
fast. Take frequent breaks inside, or
under our shaded picnic tables.

Know where you are! Wind

erases your tracks, and GPS can

be unreliable. Use trail markers, a
compass, and landmarks. Never hike
alone.

Be prepared! Sand reflects the
sunlight. Wear a hat, sunglasses, and
sunscreen, even in winter. Carry a
jacket in case of cold weather.

Dangerous digging! Digging holes
in the dunes is fun, but the sand is
heavy and can collapse and cause
suffocation.

Beware of lightning! During a
lightning storm, take coverin a
closed building or vehicle. If you are
not near shelter, squat low to the
ground, place your hands over your
ears, and put your head between
your knees.

Prepare for emergencies! Know
what time the sun sets and the
weather forecast. Be prepared for
your visit. Have a fully charged cell
phone and conserve your battery. If
using a cell phone from outside the
United States, consult your mobile
service provider for instructions on
how to access emergency services
before venturing out into the dunes.

IN CASE OF EMERGENCY, CALL 911
OR (575)437-2210 24 hours a day.
During monument hours, contact

a park ranger by calling the visitor
center at (575)479-6124, ext. 236 or
the entrance station at ext. 206.

Der Besuch des White Sands National
Monuments ist ein spannendes Erlebnis,
aber es ist wichtig, dap das nicht auf
Kosten Ihrer Sicherheit geht. Hier sind
ein paar Tipps fiir einen sicheren und
erlebnisreichen Besuch von White
Sands.

Trinken Sie reichlich Wasser! Wir
empfehlen eine Gallone (etwa 4 Liter)
Wasser pro Person pro Tag. Essen Sie
dazu viel Hochenergie-Snacks, um sich
fit zu halten.

Ruhen Sie sich aus! Ein Hitzschlag kann
schnell eintreten. Machen Sie drinnen
Pause, oder im Schatten bei den
Picknicktischen.

Orientieren Sie sich! Der Wind verweht
Ihre Spuren und GPS-Navis kdnnen
unzuverldssig sein. Halten Sie sich an
Wegmarkierungen, einen Kompass, und
Orientierungspunkte. Wandern Sie nie
allein.

Seien Sie vorbereitet! Weil der Sand
die Sonnenstrahlen reflektiert, sollten
Sie selbst im Winter einen Hut, eine
Sonnenbrille und Sonnenschutzmittel
tragen. Nehmen Sie auch eine Jacke
mit.

Gefahrliches Graben! Es macht Spap,
Hoéhlen in die Dlinen zu graben. Aber
der Sand ist schwer, kann einbrechen
und Sie ersticken.

Schiitzen Sie sich vor Blitzschlag!
Suchen Sie wahrend eines Gewitters
Schutz in Gebduden oder Fahrzeugen.
Sind keine in der Nahe, hinkauern,
Ohren mit den Handen bedecken und
den Kopf zwischen die Knie stecken.

Seien Sie auf Notfallevorbereitet!
Informieren Sie sich lber
Sonnenuntergang und
Wettervorhersage. Laden Sie Ihr Handy
auf und seien Sie sparsam mit der
Batterie. Stammt Ihr Handy nicht aus
den USA, informieren Sie sich vorher,
wie es im US-Netz funktioniert.

IM NOTFALL RUFEN SIE 24 STUNDEN
AM TAG 911 ODER (575)437-2210 AN.
Wihrend der Offnungszeiten des
Parks ist ein Park Ranger unter
(575)479-6124, AnschluB 236, im
Besucherzentrum und Anschlup 206 an
der Einfahrtsstation zu erreichen.



Francais

Visiter a White Sands National Monument
est une expérience passionnante, mais il faut
s'amuser d'une maniére prudente. Le texte
suivant inclut des conseils pour avoir une
visite slre et plaisante a White Sands.

Buvez beaucoup d'eau! Nous recommandons
quatre litres d'eau par personne, par journée.

Mangez des collations a haute énergie pour
conserver sa vitalité.

Reposez souvent! Le coup de chaleur peut se
présenter rapidement. Reposez fréguemment

dedans ou sous nos tableaux de pique-nique
ombragées.

Sachiez ol vous vous trouvez! Le vent efface

vos traces et les GPS peuvent étre peu fiables.

Suivez les parcours fléchés, utilisez une

boussole et ne perdez pas de vue les point de

repere. Ne faites jamais une randonnée seul.

Soyez prét! Le sable réfléchit la lumiere du
soleil alors il faut porter un chapeau, des
lunettes de soleil et appliquer un écran
solaire, méme en hiver. Portez une veste en
cas qu'il fait froid.

Creuser peut étre dangereux! Creuser en les

dunes est amusant, mais n'oubliez pas que le

sable est lourd. Les trous peuvent s'effondrer
sur vous et vous suffoquer.

Prenez garde aux foudres! Si vous voyez un

orage menacant, abritez-vous dans un édifice

ou dans son véhicule. Si vous n'étes pas pres
d'un refuge, mettez-vous dans une position
accroupie avec la téte entre les genoux et les
mains sur les oreilles.

Préparez-vous pour les urgences! Ayez

un plan pour votre visite. Il faut savoir

les prévisions météorologiques et les

heures du coucher du soleil. Portez un
téléphone portable completement chargé et
économisez votre batterie. Il est possible que
VOus ne puissiez pas appeler au 911 si vous
utilisez un portable qui est basée dans un

pays autre que les Etats-Unis. Avant de partir

aux dunes, consultez votre fournisseur de
services mobiles pour obtenir les consignes
pour accéder aux services d'urgence a
I'étranger.

EN CASE D'URGENCE, APPELEZ AU
(575)437-2210, 24 heures sur 24.

Pendant les heures d’ouverture du
monument, contactez un garde du parc a
I'accueil des visiteurs au (575)479-6124, au
poste 236 ou au guichet au poste 206.

Spanish

Espanol

Su visita a White Sands es una
experiencia emocionante, pero es
importante que disfrute del parque
de una manera segura. Utilice las
siguientes sugerencias para divertirse
prudentemente en White Sands.

iBeba suficiente agua! Recomendamos
cuatro litros de agua por persona cada
dia. Traiga y consuma comidas con altos
niveles de energia para mantenerse
sano.

iDescanse a menudo! El golpe de calor
puede ocurrir de repente. Descanse
frecuentemente en la sombra de las
mesas de picnic o dentro de un vehiculo
fresco.

iSepa dénde esta! El viento puede borrar
sus huellas y el GPS puede ser poco
fiable. Utilice los postes de los senderos,
una brujula y puntos de referencia.
Nunca ande solo en los senderos.

iEsté preparado! La arena refleja la luz
del sol. Lleve un sombrero, gafas de sol
y bloqueador solar, aun en el invierno.
Cargue una chaqueta por si hace frio.

iEl cavar puede ser peligroso! El cavar
hoyos en la arena es divertido, pero la
arena es pesada y puede derrumbarse y
causar asfixia.

jCuidado con los relampagos! Durante
una tormenta eléctrica, refugiese dentro
de un edificio o un vehiculo con puertas
cerradas. Si no se encuentra cerca de un
refugio, agachese con su cabeza entre
las rodillas y las manos sobre sus oidos.

iPreparese para los casos de emergencia!
Sepa la hora de la puesta del sol y el
prondstico climatico. Esté preparado
para su visita. Cargue completamente

la pila de su celular y consérvela. Si
utiliza un celular fuera de los Estados
Unidos, favor de consultar con su
proveedor de servicio movil para obtener
instrucciones de cémo acceder servicios
de emergencia antes de salir a las dunas.

En caso de emergencia, llame al 911 o al
(575) 437-2210, las 24 horas del dia.
Durante las horas de apertura,
comuniquese con un guardaparques en
el centro de visitantes al (575) 479-6124,
ext. 236 o en la taquilla de entrada con
la ext. 206.



Italian

Italiano  Mandarin

Visitare White Sands National Monument
€ un’esperienza emozionante, ma e
molto importante godere il parco in
modo sicuro. Sotto troverai suggerimenti
per una visita sicura e piacevole.

Bevete acqua in abbondanza! Si consiglia
una scorta di 4 litri (un gallone) di acqua
per persona al giorno.

Portate con voi e mangiate molti snack
ad alto valore energetico per affrontare il
cammino.

Riposate spesso! Un colpo di calore
puo arrivare all'improwviso. Fate pause
frequenti all'interno o all’'ombra delle
nostre aree da picnic.

Fate sempre il punto della vostra
posizione. Il vento pud cancellare le tracce
e il GPS puo essere inaffidabile. Usate i
sentieri segnalati, la bussola, e punti di
riferimento. Mai camminare da soli.

Siate preparati! La sabbia riflette la luce
del sole. Indossate un cappello, occhiali
da sole, crema solare anche durante
inverno. Portate una giacca in caso di
freddo.

Scavare é pericoloso! Scavare buche
nella sabbia é divertente, pero la sabbia
é pesante e puo crollare e provocare il
soffocamento.

Attenzione ai fulmini! Durante un
temporale ripararsi in un edificio chiuso
0 in un veicolo. Se non siete nei pressi di
un riparo, accovacciarsi a terra, mettere
le mani sulle orecchie e la testa tra le
ginocchia.

Siate pronti in caso d’emergenza!
Informatevi sull’ora del tramonto e le
previsioni meteo. Siate pronti per la vostra
visita. Assicuratevi che il vostro cellulare
sia completamente carico e conservare

la batteria. Se si utilizza un telefono
cellulare non USA, prima di avventurarsi
nelle dune, consultare il proprio gestore di
telefono mobile per le istruzioni su come
accedere ai servizi di emergenza.

In caso d’emergenza chiamate 911 or
(575) 437-2210 attivo 24 ore su 24.
Durante gli orari d’apertura, contattare un
ranger chiamando il centro di visitatori al
(575) 479-6124, int. 236 o I'ingresso del
parco al int. 206.
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